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Carissimi tutti, 

Cercherò di riassumere, le cose che sono avvenute e che mi hanno travolto e stravolto nel corso del 

2022 sono davvero tante. Alcune dolorose e faticose, altre belle e rassicuranti. 

L’anno 2021 è finito e iniziato faticosamente e dolorosamente; nonostante il percorso fatto con l’aiuto 
di professionisti, ormai non ci sono più le condizione per poter continuare la collaborazione tra i 3 
membri del Direttivo. Siamo arrivati allo stop, sia per la relazione d’amicizia, sia per gli  ultimi 2 
membri dei 6 Fondatori che, il 3 gennaio 2018, hanno dato Vita con  me alla nostra Associazione. 
Sono e sarò sempre infinitamente grata ad ognuno dei 27 Volontari che hanno fatto parte nei primi 4 
anni  di vita, nei vari ruoli istituzionali, chi come membro del Direttivo, chi come  Socio, chi come 
Volontario. Perché è Grazie anche ad ognuno di loro che il Giardino è nato come dormitorio, per i 
primi 2 anni, dando la possibilità alle Donne che vivevano prettamente in strada, di farsi una doccia, 
avere dei pasti caldi e poter dormire tranquille in un ambiente sicuro, per poi evolversi dal 2020, causa 
pandemia, non potevamo più chiudere durante il giorno, perché non si poteva circolare, allora abbiamo 
coraggiosamente deciso di tenere aperto il Giardino H 24, con tutti i pro e i contro, dati dai costi, 
perché noi paghiamo tutto, affitto calmierato, utenze, sostentamento e tutto quel che è necessario, con 
tanta Provvidenza che sperimentiamo ogni giorno, ne sono prova tutte le collaborazione nate, che 
elencherò sotto. Da sola non avrei mai potuto. Le motivazione sono molteplici, credere in un progetto 
così non è facile, il Giardino è nato praticamente sulle basi dell’AFFIDAMENTO ALLA 
PROVVIDENZA, senza avere certezze materiali, ma solo la certezza che se era un progetto di DIO ci 
avrebbe pensato Lui a darci tutto quel che serviva, ci sono innumerevoli difficoltà, sia burocratiche, 
gestionali e relazionali. La fatica più Grande è stata però dividere la nostra Amicizia con i ruoli 
associativi. Siamo entrati in un meccanismo conflittuale che io per prima non sono riuscita a gestire. I 
due professionisti che ci hanno seguito hanno rilasciato una relazione che è a disposizione, 
consigliandoci che uno solo di noi continuasse.  A quel punto 2 Membri hanno dato le loro dimissioni 
il 15/2/2022 e sono rimasta sola alla direzione, con la gestione dei 3 progetti attivi e la gestione 
burocratica/amministrativa. La cosa positiva è stata che c’erano 4 volontari e 7 domande soci. Dovevo 
scegliere  se chiudere tutto o provare a continuare. Umanamente non era possibile, da Statuto una 
Associazione deve avere un minino di 3 Membri del Direttivo. Ho deciso di provare  e continuare  
usando i tempi tecnici dati dallo Statuto. La fatica più grande era trovare persone che volevano entrare 
a far parte del Direttivo. Missione impossibile, in poco tempo e in questa situazione di divisione. La 
storia narra, 4 anni dalla nascita, 4 Direttivi. Questo la dice lunga, certo che posso dare l’idea di essere 
o una ‘folle ‘o una persona non facile.. Beh entrambe le considerazioni, le condizioni non erano di 
certo appetibili per attirare persone che dicessero di SI. Ed entrare a far parte del Direttivo, Voi non ci 
crederete, ebbene io lo definisco un prodigio di DIO per come sono evoluti gli accadimenti .NON può 
essere nè coincidenza nè merito mio. Sono arrivate al Giardino anche  persone che non conoscevo, 

eppure in 4 hanno accettato di entrare nel DIRETTIVO . 
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Per evidenziare la straordinarietà sto parlando di un mese e mezzo di tempo 15/02/2022  2/04/2022 
data elezione nuovo Direttivo così formato Perico Cristina Presidente - Parlante Elena Vice Presidente 
- Lozza Teresa Segretaria Teseroriera - Scala Rodolfo Consigliere - Butti Gabriele Consigliere. IO LI 

DEFINISCO EROI. 

PER ME NON VI E’ DUBBIO…… 

IL GIARDINO E’ UN DISEGNO DIVINO.   

Quello che posso confermare è che con la sola mia capacità non avrei potuto fare  tutto ciò. 
L’istituzione de’ Il Giardino, nonostante le innumerevoli difficoltà, non ha perso vigore né carisma; 
anzi, è riuscita ricalibrare, se non addirittura potenziare, le sue aspettative.  Il solo fatto di essere 

ancora  “vivo” è davvero un segnale forte.   

Certo è che come Fondatrice e come Presidente ora il mio compito è quello di consegnare la storia e 
tutto quel che ho seminato in questi anni, certamente in modo artigianale, ma la mia Fede in Gesù 
Cristo, mi dà come esempio Giuseppe, un falegname che da un pezzo di legno informe, creava pezzi 

unici e irripetibili, come sono tutte le cose create da artigiani e non con lo stampo ripetibile.  

Abbiamo cominciato un’esperienza di abitare condiviso per le donne, non più di bassissima soglia, 
cioè strada casa, ma che hanno bisogno di supporto e assistenza perché manca ancora un pezzettino per  
passare all’autonomia.  L’accoglienza al Giardino è totalmente a nostro carico, non essendo accreditati, 

poi a volte c'è spazio con qualche amministrazione di sottoscrivere convenzioni, ma non è certezza.  

L’accoglienza varia a secondo dei bisogni e dei progetti che si creano in collaborazione con il servizio 
sociale di appartenenza, per trovare soluzioni,  i termini si possono allungare in base agli obiettivi 
prefissati e con la dimostrazione che la Donna accolta ha voglia di attivarsi e di voler lei per prima 

accettare l’aiuto offerto. 

Il problema è evitare che la condizione di “assistite” si cronicizzi: l’accoglienza fin dall’inizio ha 

l’obiettivo di riportare le persone all’autonomia.  
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Le donne  accolte  fanno l’esperienza dell’abitare condiviso e in genere sono 4 in un appartamento e 3 
nell’altro, compresa me, perché ho deciso di convivere con loro. Lavoro, ho i miei Hobby, la mia rete 
familiare e gestisco la casa Il Giardino. Ed è un’esperienza di relazione, di un arricchimento interiore 

pazzesco.  

La possibilità che scoppino conflitti c’è, ma si cerca di prevenirla con un’attenta fase di ascolto e 
valutazione, data dalla decisione di istituire un’Equipe interna, con la presenza di 3 (uno dei quali è 
educatore professionale) dei 5 membri del Direttivo più l’educatrice professionale, prima che inizi la 
convivenza.  «Molto dipende dalla nostra capacità di capire se le diverse persone saranno in grado di 
convivere.» È chiaro infatti, che si tratta di donne che vengono da storie di disagio più o meno intenso 
e tra l’altro, non sempre, se c’è una patologia psichiatrica emerge subito. Quindi molto dipende dal 
periodo di osservazione e dalle conclusioni che abbiamo tirato. Dopo, di solito, la convivenza funziona 

bene, creando legami relazionali incredibili.  

Uso questa parabola di Gesù che narra cosi  

Dal Vangelo di Matteo 12,46-50 

Qualcuno gli disse “Ecco, tua madre e i tuoi  fratelli sono fuori e cercano di parlarti. Ed Egli rispose 
loro. "CHI È MIA MADRE E CHI SONO I MIEI FRATELLI?” Poi stendendo la mano verso i suoi 
discepoli disse "ECCO MIA MADRE ED ECCO I MIEI FRATELLI; PERCHÉ CHIUNQUE FA LA 
VOLONTÀ DEL PADRE MIO CHE È NEI CIELI, EGLI È PER ME FRATELLO, SORELLA E 

MADRE”.  

Ecco: questa parabola, prima dell’esperienza che vivo al GIARDINO, mi faceva arrabbiare, perché 

pensavo "ma come! Gesù rinnega la Madre e i fratelli di sangue?! Impossibile non ci credo"  

Invece, ora capisco quel senso che traspare da quelle parole.  

SI. PERCHÉ LA CONVIVENZA CON PERSONE CHE NON SI SCELGONO E DI DIVERSE 
PARTI DEL MONDO, MI FA E CI FA SPERIMENTARE LA RELAZIONE Profonda vera gratuità  

DI SORELLA, FRATELLO, MADRE, PADRE, anche se non di sangue. Questo è Il Giardino.  

 

Elenco qui tutto quel corollario cresciuto intorno al Giardino.  

- Collaborazione attiva e costruttiva con i servizi Sociali di Albano, con i quali continua la 

convenzione e tavoli di marginalità territoriale 

- 5 per mille ricevuti 899,71 euro per l’anno 2021  

- Sostegno Fondazione Banca Popolare di Bergamo per il progetto “una mano che conduce” di 5000 

euro 
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- Collaborazione con la parrocchia di Albano dove alcune Accolte hanno la Possibilità di fare 

volontariato e conoscere nuove persone e integrarsi sul territorio  

- Collaborazione col ristorante Impresa Sociale La Serra, che ci dona cibo in avanzo tutti i giorni. E’ 
difficile quantificare la donazione in termini economici: facendo una media di costi calcolati in 10 euro 

al Kg  per donazione di  Kg 457 in 12 mesi  per un totale di 4.570 euro donati   

- Donazione di frutta e verdura una volta alla settimana dal centro parrocchiale Caritas di Pontida 
quantificabile in 35 euro circa trattandosi di merce matura e non più vendibile, per un totale di 1.750 

euro donati   

- Accordo con opera  Mia per affitti agevolati con un risparmio annuale di 8.250 euro  

- Carrello sospeso all’Eurospin di Albano con raccolta di generi vari: caffè, pasta, riso, sale, passata 
pomodoro, biscotti, latte, olio, scatolame vario.. Ritiro 2 carrelli pieni 2 volte al mese. Quantificare 
viene difficile in termini economici precisi. Più o meno saremo sui 300 euro al mese.. per un totale di 

3.600 euro donati  

- Donazione detersivi: 30 scatole contenenti detersivi vari sgrassatore, detergente vetri, detersivo 

lavatrice, lavapiatti, ammorbidente, detersivo lavastoviglie, pavimenti  

Senza dimenticare le persone che privatamente ci portano prodotti come: shampoo, carta igienica 

fazzoletti, caffè. 

Tutta questa Provvidenza ha un valore incredibile. 

Così come è immenso il valore del Volontario, il Valore del tempo che ogni volontario ha donato nel 
corso dell’anno per la realizzazione di tutte le attività del Giardino calcolato in 121.519,00 euro e 

dettagliato nel documento “Valore volontariato 2022” allegato. 

 

Col subentro del nuovo Direttivo il 2/4/2022, ci siamo prefissati degli obiettivi  comuni: 

- Modifiche allo Statuto per iscrizione al RUNTS registrato il giorno 11 Agosto (festa di Santa Chiara) 

con l’inserimento nello Statuto dell’appartenenza religiosa Cristina Cattolica nel rispetto di ogni credo. 

- Attivazione collaborazione con commercialista esperto in associazionismo, individuato nella figura 

del Dott. Locatelli.  

- Attivazione collaborazione Piccolo Principe per figura educatrice (Maggio). Progetto una mano che 

conduce.  

- Sostegno alle Accolte con pagamento biglietti o abbonamenti mezzi pubblici. Progetto Senso civico.  
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- Definire con l’Ambito di Seriate la nostra natura con incontri nel mese di settembre e con inoltro 

richiesta definitiva a fine gennaio 2023  

- Formazione Volontari con cadenza mensile da Settembre 

- Convenzione progetto Prins Ambito di Romano Lombardia 

- Collaborazione e partecipazione con Ambito di Seriate alla co-programmazione di interventi in 

attuazione del Piano di Zona   

- Richiesta al nostro Vescovo Beschi di poter avere un supporto da parte della diocesi, di una guida 

Spirituale a livello Associativo 

- Progetti Cultura e lettura libro: inizio da Ottobre Progetto Leggiamo-ci dentro e Cultura-L-mente  

prosegue nel 2023 con organizzazione gite  a tema per visitare i posti citati nei temi approfonditi  

- Progetto Passo dopo Passo: fondo sostegno accolte di 1000 euro. Utilizzato 500 euro per aiutare a 

pagare una rata affitto di una nostra ex accolta  

- Con immensa gioia abbiamo avuto la visita del nostro Vescovo Beschi al Giardino che ci ha 

riconfermato di avere pazienza, che sta individuando il Sacerdote adatto a noi 

- Per scelta non abbiamo inoltrato la domanda alla Curia di Bergamo del 8 per mille considerato che 

abbiamo un saldo attivo.  

 

PROIEZIONE 2023  

- Rinnovare tutti i progetti e le collaborazioni già  attivi  

- Attivazione testimonianze  pubbliche del VALORE del volontariato nelle scuole 

- Attivazione incontri testimonianza delle nostre accolte che vogliono dare la loro testimonianza di 
vita sulla schiavitù di dipendenze, violenze e la forza Del chiedere aiuto, che faticosamente rinascere si 
può 

- Vacanza estiva, in strutture, tipo colonie o parrocchiali autogestito con le accolte, per condividere 
con loro, anche momenti spensierati 

- Valutazione progetto Housing: affittare un appartamento da mettere a disposizione, laddove ci 
sono fragilità di tipo economico, ma con impegno lavorativo, con entrata economica non sufficiente.  
L’associazione affitta un appartamento di cui si intesta anche le utenze, perché queste persone non 
hanno garanzie sufficienti per accedere ad un contratto d’affitto, in quanto non hanno una busta paga 
alta con contratto indeterminato e sono ancora giudicate perché non italiane. Però loro devono 
contribuire alle spese vive di autogestione.  
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- Attivazione collaborazione con Sacerdote della nostra Diocesi come guida Spirituale,  

- Consacrazione del Giardino a Maria Rosa Mistica presso il Santuario di Montichiari (Brescia) 

- Richiesta 8 per mille alla Curia  

- Richiesta sostegno progetti alla Fondazione Banca Popolare di Bergamo 

- Ricerca Soci e Volontari 

- Organizzare una raccolta fondi 

 

ACCOGLIENZE AVVENUTE 

19 Accolte  13 italiane 1 Ucraina  1 Nuova Guinea  1 Brasile 2 Africa 1 Georgia 

 Progetti portati a termine 15 di cui 13 a buon fine e 2 non sappiamo  

 4 proseguono nel 2023 

 

Tirando le somme di questi anni di vita il Giardino ha accolto 70 Donne.  

Di diversa  cultura /credo /storia.. 

Mi permetto di fare un salto nella mia storia.  

Ricordo che verso i miei 17 anni,  nel cuore avevo come modello di vita Madre Teresa di Calcutta. Ero 
molto attratta da quel che faceva con le persone. Il mio Spirito libero era molto combattuto nella scelta 
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di partire con zaino in spalla e andare in India e poi per il mondo sulle sue orme o sposarmi e fare 

famiglia.  

Ho scelto di fare famiglia. Io per prima Donna "fragile" ma determinata ho avuto il dono di due figlie 
splendide. Con le quali abbiamo affrontato anni difficili e a volte duri. Siamo passate in mezzo a 
fatiche, sofferenze. Ma se oggi siamo quel che siamo è anche per questo. Ho provato in prima persona 
la vergogna del giudizio e la fatica di scelte a volte sbagliate. Ma mi sono sempre sentita Amata 
interiormente. Non riuscendo a definire da dove arrivasse quell’Amore forte da cui attingevo  la forza. 

Certo l’Amore delle mie bambine è stato forte ma c'era di PIU’… UN AMORE INDEFINIBILE.  

Oggi quel di PIU’ l’ho identificato, Incontrando la persona Dell’Amore Puro e Vero che identifico 

Nell’Amore di Dio, di Gesù Cristo.  

E  se oggi faccio la volontaria dedicando parte della mia vita al Giardino, è perché io per prima ho 
sperimentato la forza Dell’Amore gratuito Donato gratuitamente. E il minimo che posso fare è 

rimettere in circolo quest’AMORE, donandolo io a mia volta. 

Mettendo la parte umana a disposizione per poi lasciare a Dio di fare quel che Solo Lui può.  

Solo con la parte umana, non sarebbe stato possibile, attivare "Tutto" quel che si è attivato e superato 

in questi anni. 

Una prova è quanto scritto sopra, che rimasta sola il Giardino doveva chiudere, ma in un solo mese 

sono arrivate persone che hanno detto SI al progetto ed entrati nel Direttivo.  

Questo è quel che ho vissuto e testimonio.  

Ci definisco Custodi del Giardino. 

Quel richiamo della figura di Madre Teresa è sempre stato ed è ancora presente e vivo, con la 
differenza che non sono partita zaino in spalla per "essere strumento di Bene" ma il mondo sta 

arrivando al Giardino.  

È un Dono preziosissimo avere la possibilità di fare esperienza diretta, assaggiando piatti tipici del 
Marocco, Romania, Senegal, Costa d’Avorio, Nigeria, Ucraina, Brasile, Perù, Ghana, Repubblica  
Domenicana, India…… Ascoltando le loro tradizioni, usanze e donarci ognuna quel che sa ed è, 
approfondendo il loro credo chi Mussulmane Induiste, Evangeliche, e fare esperienza che dove c’è 

rispetto c’è pace  e la convivenza nella diversità E’ POSSIBILE ED E’ ARRICCHENTE. 
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CONCLUSIONI  

La gratitudine va nei territori di riferimento, dove enti, istituzioni, associazioni, singoli cittadini hanno 
creduto in noi, captando il cuore pulsante del Giardino nell’accogliere svariate fragilità, superando 
debolezze, vincendo avversità, fondendosi in un unico corpo mistico e sociale che è la nostra carta 
vincente. A tutti loro, a tutti noi, va il mio grazie: per aver creduto in un grande progetto, per averlo 
realizzato insieme, giorno dopo giorno. Grazie per aver costruito questo percorso: come quella forza 
dell’aratro che prepara il terreno,  togliendo sassi gettando semi  e fertilizzante e quando arrivano 
nuove pianticelle sciupate senza linfa riescono a bere acqua fresca e pulita  per  rigenerarsi.  La nostra 
non sarà forse una realtà perfetta, ma ci impegniamo a renderla ancora più bella sempre pronta ai 
cambiamenti, mai uguale, proprio come le stagioni; ma è quello che siamo riusciti a fare in questo 
anno ibrido e meticcio. E’ il nostro lavoro gratuito e ora più strutturato, la strada che dobbiamo 
continuare a costruire, per far sì che la nostra comunità – unita – continui il suo viaggio verso la 
libertà: quella libertà che si costruisce con lo studio, la formazione, il lavoro, lo stare insieme in 
condivisione e armonia. Ecco: mi piace pensare che questo lungo anno – talmente intenso da sembrare 
un breve battito di ciglia – abbia visto tante persone operare come  una squadra di contadini, in un 
campo  sempre aperto. Esposti alle intemperie, ma anche ai raggi del sole. E come giardinieri ci siamo 
presi cura del nostro giardino, abbiamo potato qualche ramo, scegliendo con attenzione per salvare le 
nostre piante migliori; abbiamo seminato molto, individuando le colture che ci sono sembrate più 
adatte, e ora sappiamo che verranno buoni frutti. Lo sappiamo, perché ne abbiamo esperienza, e perché 
il lavoro svolto con impegno e amore viene sempre premiato. Mi piace pensare che questo patrimonio 
di conoscenze e di esperienze, di una storia di 5 anni  siamo riusciti a crescerlo al sole di ogni singolo 
giorno di Dono Gratuito del nostro tempo  nutrendolo con l’ottimismo della nostra volontà /fede 

/speranza e carità e la certezza in un domani migliore per tutti. 
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La rinascita è misteriosa, qualcosa dentro di noi 
muore e qualcos’altro risorge, come il cielo che 
ieri apparteneva all’inverno e oggi incanta, e 
come queste piccole foglie che a breve daranno 
luce a tutti gli alberi. 
(Fabrizio Caramagna) 

 

 

Albano S. Alessandro (BG), 20 marzo 2023  

 

IL PRESIDENTE         Cristina Perico____________________ 

          

Firma                 _________________________________     

 

 


